
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Aanbod voor scholen en kindcentra 
 

 

Voorstellen 

Mijn naam is Peggy Teunis, woonachtig in Bakel en eigenaar van 

Kind Centraal.  

In mijn praktijk help ik:  

- kinderen met leerproblemen. 

- kinderen met faalangst / weinig zelfvertrouwen. 

- hooggevoelige kinderen. 

- kinderen met problemen in hun sociaal-emotionele ontwikkeling. 

- kinderen (en hun ouders) met de diagnose ASS, ADHD, ODD of een 

hechtingsstoornis. 

 

Naast mijn eigen praktijk, werk ik ook al ruim 20 jaar in het speciaal onderwijs 

(cluster IV). Ik ben bevoegd remedial teacher, gedragsspecialist, behandelaar 

dyscalculie en reken- en spellingbootcamptrainer. Daarnaast heb ik tijdens mijn 

master (SEN) onderzoek gedaan naar effectief woordenschatonderwijs.  

 

Kind Centraal biedt naast de individuele begeleiding voor kinderen, ook een 

programma voor scholen. Uiteraard kan dit programma helemaal aangepast worden 

aan de wensen van uw school. Daarnaast is er ook altijd de mogelijkheid om Kind 

Centraal in te huren voor individuele leerlingen met een extra 

ondersteuningsbehoefte. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Bewegend leren 

De Onderwijsraad, de Nederlandse Sportraad en de Raad voor Volksgezondheid en 

Samenleving adviseren om kinderen meer te laten bewegen op school. Niet alleen 

tijdens de gymlessen, maar ook juist tussendoor. Door bewegend leren structureel in 

het lesprogramma terug te laten komen, gaat niet alleen de gezondheid van de 

kinderen vooruit, maar ook hun cognitieve vaardigheden. Het is in tal van studies 

aangetoond dat bewegen het leren versterkt. Het verbetert de concentratie en er 

worden meer verbindingen aangelegd in de hersenen.  

De meeste leerkrachten zien wel de voordelen van bewegend leren, maar vinden het 

lastig om dit toe te passen in hun eigen onderwijspraktijk; te weinig tijd, geen 

inspiratie of niet goed weten hoe ze het bewegend leren organisatorisch moeten 

uitvoeren.  

Kind  Centraal heeft veel ervaring op dit gebied en laat leerkrachten en kinderen op 

een laagdrempelige manier kennismaken met bewegend leren. Er kan onder andere 

gekozen worden voor een tafelbootcamp, een bootcamp waarin de sommen tot 10 

(of 20) extra geoefend gaan worden, een bootcamp rondom de klok/tijdsbesef, een 

bootcamp passend bij het aanvankelijk lezen of een spellingbootcamp.   

 

 

Tafelbootcamp 

Tijdens een tafelbootcamp zijn kinderen intensief bezig met het automatiseren en 

memoriseren van de tafels door middel van spel, kleur en beweging. De koppeling 

kleur en beweging  zorgt voor een optimale samenwerking tussen verschillende 

delen in het brein, waardoor het automatiseren en memoriseren van de sommen 

effectiever verloopt. De opdrachten/spelletjes worden in circuitvorm aangeboden, 

waardoor de kinderen intensief bezig zijn met de tafels.  

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
Er kunnen ongeveer 25 leerlingen  op hetzelfde moment deelnemen. Er wordt bij 

voorkeur gewerkt in een grotere ruimte. Buiten op de speelplaats is ook mogelijk. 

Een tafelbootcamp duurt 75 of 90 minuten. Er kan gekozen worden voor een 

eenmalige bootcamp, maar meerdere bootcamps in een bepaalde periode is zeker 

aan te raden om alle tafels goed te automatiseren.  

Een tafelbootcamp kan ingezet worden in de tweede helft van groep 4, maar is zeker 

ook geschikt voor de groepen 5 en 6 (en eventueel zelfs voor groep 7 en 8). Na 

afloop van de tafelbootcamp krijgen de kinderen een certificaat. 

 

 

 

 

 

 

 

Sommen tot 10  (of 20) bootcamp 

De sommen tot 10 (en 20) vormen de basis voor de rekenontwikkeling. Het is 

daarom belangrijk dat deze sommen goed geautomatiseerd zijn. Dit gebeurt deels 

via de methode, maar de meeste kinderen hebben meer oefening en tijd nodig om 

deze sommen echt goed te beheersen. De bootcamp oefent deze sommen op een 

speelse manier. Beweging, herhaling en samenwerken zijn de kernwoorden van 

deze bootcamp. Er kan gekozen voor een bootcamp waarin de sommen tot 10 

centraal staan of een bootcamp waarin er wordt gewerkt aan de sommen tot 20.  

De bootcamp duurt 75 of 90 minuten en kan zowel binnen als buiten georganiseerd 

worden. Er kan door ongeveer 25 leerlingen tegelijk worden deelgenomen en na 

afloop krijgen de kinderen een certificaat. De bootcamp kan eenmalig geboekt 

worden, maar meerdere sessies in een bepaalde periode is ook zeker mogelijk.  

 

 



 

 

 

 

 

 

Klokbootcamp 

Tijdens de klokbootcamp zijn kinderen intensief bezig met de klok. Dit kan zowel de 

analoge als de digitale klok zijn. Ook kunnen er opdrachten rondom tijdsbesef 

worden toegevoegd (dagen van de week, maanden van het jaar enz.). Deze 

bootcamp kan helemaal aangepast worden aan de doelen van een bepaalde groep. 

De bootcamp is dan ook geschikt voor de groepen 3 t/m 8.   

Er kunnen ongeveer 25 leerlingen  op hetzelfde moment deelnemen. Er wordt bij 

voorkeur gewerkt in een grotere ruimte. Buiten, op de speelplaats, is ook mogelijk. 

Een klokbootcamp duurt 75 of 90 minuten. De bootcamp kan eenmalig geboekt 

worden, maar meerdere sessies in een bepaalde periode is ook zeker mogelijk.  

Na afloop van de klokbootcamp krijgen de kinderen een certificaat. 

 

 

Bootcamp aanvankelijk lezen 

Kinderen in groep 3 hebben een grote behoefte aan bewegen. Het is voor hen erg 

fijn om de leerstof middels spel en beweging te mogen oefenen. In een bootcamp 

aanvankelijk lezen gaan de kinderen spelenderwijs aan de slag met de letters en 

woorden die in de klas zijn aangeboden. De bootcamp kan altijd aangepast worden 

aan de doelen die op dat moment in de klas centraal staan.  

Er kunnen ongeveer 25 kinderen op hetzelfde moment deelnemen. Er wordt bij 

voorkeur gewerkt in een grotere ruimte. Buiten op de speelplaats is ook zeer goed 

mogelijk. Gezien de jonge leeftijd van de kinderen kan er gekozen worden voor een 

bootcamp van 60, 75 of 90 minuten.  De bootcamp kan eenmalig geboekt worden, 

maar meerdere sessies in een bepaalde periode is ook zeker mogelijk.  

Na afloop krijgen de kinderen een certificaat. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Spellingbootcamp 

Tijdens een spellingbootcamp staan meestal 2 of 3 spellingsregels centraal. De 

woorden, behorende bij deze spellingsregels, worden aangeboden door spel, kleur 

en beweging. Doordat de woorden veelvuldig worden gelezen en geschreven, kan 

een kind het woordbeeld beter onthouden. Met name beelddenkers en kinderen die 

zwak zijn in spelling hebben heel veel baat bij deze vorm van herhaling. 

De spellingbootcamp krijgt altijd een pakkende naam, passend bij de spellingsregels 

die centraal staan, zoals 

Blij ei 

Stoute pauw 

Slang en inktvis 

Fantastische piraat 

Charmante Mexicaan           enzovoort 

 

De bootcamp duurt 75 of 90 minuten en kan zowel binnen als buiten georganiseerd 

worden. Er kan door ongeveer 25 leerlingen tegelijk worden deelgenomen en na 

afloop krijgen de kinderen een certificaat. De bootcamp kan eenmalig geboekt 

worden, maar meerdere sessies in een bepaalde periode is ook zeker mogelijk.  
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Woordenschat voor NT2 

Iedere school heeft wel een aantal leerlingen met NT2-problematiek. Doordat er in de 

klas te weinig speciale aandacht is voor hun zwakke woordenschat, kunnen deze 

leerlingen minder van het aangeboden onderwijs profiteren.  Ze beheersen vaak de 

rekentaal niet voldoende,  hebben moeite met taal en begrijpend lezen en vallen uit 

bij wereldoriëntatie. Het gevolg hiervan is dat ze op een lager niveau uitstromen dan  

wat je, gezien hun cognitieve vaardigheden, zou mogen verwachten.   

Kind Centraal biedt voor deze leerlingen individueel of in een klein groepje (maximaal 

4 leerlingen) effectief woordenschatonderwijs. Samen met de leerkracht(en) worden 

de doelen gesteld, waardoor de leerlingen meteen in de klas vooruitgang zullen 

boeken. Trajecten worden iedere 3 maanden geëvalueerd en eventueel bijgesteld. 

Doordat Kind Centraal als ZZP-er wordt ingehuurd, zijn de prijzen laag en kunnen de 

contracten helemaal worden afgestemd op de wensen van een school.  

 

Remedial Teaching 

Kind Centraal biedt Remedial Teaching voor het individuele kind, maar ook 

groepssessies behoren tot de mogelijkheden. Er kan ondersteuning plaatsvinden bij 

de volgende vakken: 

 rekenen (ook voor leerlingen met dyscalculie) 

 technisch lezen (ook voor leerlingen met dyslexie) 

 begrijpend lezen 

 spelling 

 taal / woordenschat / zinsbouw 

 schrijven 

 

Tevens kan er ook gewerkt worden aan werkhouding / taakaanpak en faalangst.  

De sessies kunnen zowel op school, als in de praktijk plaatsvinden.  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Weerbaarheidstraining High Five 

‘High Five’  is een training voor (hoogsensitieve) kinderen uit de groepen 5 t/m 8.  In 

deze training wordt spelenderwijs gewerkt aan weerbaarheid, zelfvertrouwen en 

omgaan met stress/perfectionisme. Er wordt gewerkt in een kleine groep.     

Er zullen veel creatieve en coöperatieve werkvormen gebruikt 

worden en ook mindfulness en ontspanningsoefeningen hebben 

een plaats binnen de training.   

De training bestaat uit 8 bijeenkomsten en kan op school 

plaatsvinden. 

 

Lezingen / workshops 

Kind Centraal verzorgt lezingen/workshops voor schoolteams of ouders. Deze 

lezingen/workshops worden altijd afgestemd op de doelgroep en de wensen van 

school.   

Mogelijke onderwerpen kunnen zijn: 

- ASS 

- ADHD 

- Omgaan met moeilijk gedrag 

- Hoogsensitiviteit bij kinderen 

- Bewegend leren integreren in de dagelijkse onderwijspraktijk 

- Effectief rekenonderwijs 

 

Wilt u meer weten over de mogelijkheden of staat uw onderwerp er niet tussen? Ik 

kom graag vrijblijvend langs om de opties te bespreken.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Tot slot 

Kind Centraal heeft een scala aan mogelijkheden, zowel op het gebied van didactiek 

als gedrag. Aangezien ikzelf uit het onderwijsveld kom, kan ik goed aansluiten bij de 

behoeften van de kinderen en leerkrachten van uw school. Ik ben flexibel en denk 

altijd in mogelijkheden. Wilt u graag nader kennismaken met Kind Centraal? Ik kom 

met plezier vrijblijvend bij u op school om de mogelijkheden te bespreken.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tarieven 

 

bootcamps (tafels, sommen tot 10 / 20, klok, aanvankelijk lezen of spelling) 

voor maximaal 25 leerlingen: 

 

Eenmalig 60 minuten (alleen aanvankelijk lezen)   €   95,- 

 

Eenmalig 75 minuten      € 110,- 

 

Eenmalig 90 minuten      € 125,- 

 

Wilt u tweemaal precies dezelfde bootcamp op dezelfde dag  (bijvoorbeeld voor 2 

groepen) dan is de tweede bootcamp voor de helft van de prijs.  

 

Wilt u meerdere bootcamps inplannen, dan wordt er korting berekend (5% bij 2 

bootcamps, 10 % bij 3 bootcamps enzovoort). 

 

Wilt u een ander thema voor de bootcamp, dan wordt daar eenmalig € 50,00 voor in 

rekening gebracht i.v.m. extra voorbereidingstijd en kosten van de materialen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Remedial Teaching, woordenschatonderwijs of begeleiding m.b.t. de sociaal-

emotionele ontwikkeling) 

individueel (per uur) *   €   48,- 

groepsbegeleiding (per uur) *    €   60,- 

 

*Exclusief het opstellen van een handelingsplan en eventueel bijkomende 

taken/kosten. Bij begeleiding m.b.t. de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt BTW 

berekend.   

 

Weerbaarheidstraining high five 

 

Groepstraining (max. 6 kinderen)  € 395,-  (excl. BTW) 

 

 

Overige diensten:  

prijs op aanvraag  

 

Contactgegevens 

Kind Centraal  

Mauritsstraat 5 

5761 AR  Bakel 

 

Tel. 06-11076443 

info@kind-centraal.nl 

www.kind-centraal.nl 

 

Kind Centraal is ook op Facebook te vinden: KindCentraalBakel 

mailto:info@kind-centraal.nl


 

 

 

 

 

 


